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Программа по формированию здорового образа жизни у младших школьников.

                                   Возраст обучающихся: 6,5-11 лет;  
Срок реализации программы: 4 года.

Программа составлена
                                                       учителем начальных классов

                                 МКОУ СШ № 7 

                                                      Куковинец Верой Ивановной
г. Михайловка

2015г.

Пояснительная записка.
Данная программа позволяет школьнику поэтапно открыть в себе главные физические и психические составляющие сенсорных ощущений, зрительно – моторных, эмоциональных и т.д.;

 Содержит информацию по анатомии, физиологии, гигиене, психологии, кулинарии, безопасности жизнедеятельности.

Задача программы: самопознание, самопринятие, самоуважение, самоконтроль; формирование у школьника чувства ответственности за свое здоровье, свою безопасность. 

Программа состоит из 6 разделов. 
Самопознание через образ и чувства.

Знание своего тела.
Части тела, их функциональное предназначение.

Внутренние органы и их предназначение. Рост и развитие человека. Здоровье и болезнь, гуманное отношение к физическим недостаткам

Этот раздел направлен на то, чтобы ученик лучше понял и познал самого себя и свои возможности.  Открыть глаза на самих себя, воспитать культуру чувств из области анатомии, физиологии, гигиены.
Самопознание через ощущение, чувства и образ.
Чувства, настроение, эмоциональные переживания, ощущения. Способы проявления эмоций и выражения чувств. Что такое «Я»? 
Цель раздела в осознании ребенком широкого спектра вопросов, не связанных напрямую со школьным образованием, а является важным для развития рефлексии и произвольного поведения. Это строение и функционирование организма, понимание своего физического состояния, осознания своих эмоций, правил поведения в общении с другими людьми дома, в школе, на улице, в общественных местах. Начиная с первого класса, даются элементарные представления об индивидуальных и личностных особенностях человека, в том числе о чувствах, настроении, эмоциональных переживаниях, о способах самопознания: определения ведущего глаза, уха, индивидуального места посадки в классе как один из приемов саморегуляции. Ученики узнают о том, что здоровье зависит от микроклимата в классе, что такое психическое и личное пространство. Исследуют свой образ жизни, составляют правила и нормы здорового человека.
Школа здорового питания.
Питание – основа жизни.
Представление об основных пищевых веществах, их значение для здоровья, важнейшие пищевые источники. Как происходит пищеварение. Режим питания. Здоровая пища для всей семьи. Голод и аппетит. Традиции приема пищи в разных странах. Правила поведения за столом.

Гигиена питания.

Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. Правила ухода за посудой.

   Это очень важный раздел:
1. Учитывать культуру приготовления и принятия пищи как неотъемлемую часть культуры человечества вообще и конкретного человека в частности;

2. Питание тесно связано со здоровьем. 

3. Осознание младшими школьниками важности правильного питания, может стать эффективным способом профилактики и предупреждения неинфекционных заболеваний желудочного тракта, сердечно-сосудистых заболеваний и рака.

4. Изучение курса предполагает формирование чувства собственной ответственности за правильное развитие организма на основе правильного питания

5. Вывести золотые правила питания:

Ослепительная улыбка на всю жизнь.

Гигиена полости рта.

Общее представление о строении ротовой полости, временные и постоянные зубы. Прикус и вредные привычки, нарушающие его. Факторы риска развития стоматологических заболеваний. Уход за зубами.

Здоровые зубы и полость рта имеют большое значение для сохранения здоровья всего организма на протяжении всей жизни. Стоматологические заболевания остаются наиболее распространенными заболеваниями  в современной мире.

Раздел содержит информацию о правильном уходе за полостью рта и профилактике стоматологических заболеваний.

Главная цель – воспитать у детей личную ответственность за сохранение своего здоровья, учить правильно питаться: умеренно и разнообразно, познакомить с продуктами, особенно полезными для здоровья, воспитывать культуру питания. Меню из трех блюд на всю оставшуюся жизнь: белки, жиры и углеводы - основа развития и роста; значение витаминов и микроэлементов для организма человека.
Природа и Мы.

Человек стремится в лес, на водоем, на природу. Снимается усталость, восстанавливаются силы и бодрость, создается хорошее настроение. Пребывание на природе создают опасности. В лесу вас может привлечь небольшой кустик, усыпанный крупными сочными  ягодами. Что делать? На вид ягоды аппетитные и спелые. Вам хочется их попробовать. Прежде чем сорвать и положить ее в рот, подумай, а стоит ли это делать? Ведь вы не знаете, что это за кустарник. Может быть ягоды, созревшие на нем, ядовитые? Если не у кого спросить из взрослых, что за ягоды вы нашли, лучше не рисковать и не рвать незнакомые ягоды! 
Я и опасность.  Факторы, влияющие на здоровье человека. Зависимость здоровья человека от природы в целом и от местного климата в частности. Правила личной безопасности и профилактика травматизма при взаимодействии с окружающей средой.

Психологическая защита от опасностей не врожденный дар, а ежедневный труд, учеба. Тренировка. Знания и умения помогут уменьшить вероятность попадания в жизнеопасную ситуацию, повысят внутреннюю готовность противостоять трудностям.

Цель раздела:

* разъяснение того, что не сама природа, а неправильные действия человека при общении с ней таят опасность;

* формирование у ребенка внутренней установки – безысходных  положений не бывает;

* обучение на практических занятиях умения находить наилучшее решение и способы поведения и разрешения проблем.

Безопасное поведение в быту.

Бытовой травматизм.
Опасные факторы современного жилья, школы, игровой площадки. Ожоги. Опасность при пользовании пиротехническими средствами. Электротравма. Опасность при игре с острыми предметами. Падение с высоты. Опасность открытого окна, катания на перилах, прыжков с крыш гаражей и т.д. Элементарные правила безопасности при катании на велосипеде. Правила пользования роликами, экипировка. Опасность, которая подстерегает роллера на улице. Оказание первой помощи при простых травмах (ссадинах, царапинах, поверхностных ранах).

« Мой дом – моя крепость» В родном доме наверняка есть электроприборы, на кухне стоит газовая или электрическая плита, из крана течет горячая и холодная вода. На полках квартиры разнообразные   флаконы, упаковки, пакеты с химическими веществами бытового назначения: средства для ухода за телом, для стирки, мытья посуды, ухода за животными,  комнатными растениями,  мебелью, сантехникой, препараты для борьбы с насекомыми и грызунами и т.д. 
Каждый такой предмет необходим, но он может нести угрозу для здоровья или жизни членов семьи. «Какие опасности могут подстерегать нас дома?» 
Влияние промышленных предприятий, железной дороги, автодороги  в черте города на чистоту воздуха, состав воды. Любую опасность легче предвидеть и избежать, чем бороться с ней.
Задача данного раздела – формирование у ребенка навыков самосохранения.
Безопасность детей на дорогах.

Безопасное поведение на дорогах.

Основные ситуации – «ловушки», в которые обычно попадают дети: «закрытый образ», «отвлечение внимания», «пустынная улица», «середина проезжей части». Сигналы регулирования дорожного движения. 

Правила безопасного поведения у железнодорожных путей.

Как обойтись в современном мире без автобусов, автомобилей, трамваев, электропоездов, самолетов и другого вида транспорта? Каждый из нас ежедневно переходит дорогу, улицу, пользуется услугами общественного транспорта или совершает поездку на велосипеде. Мы становимся участниками дорожного движения. Любое, даже незначительное нарушение, может привести к дорожно-транспортному происшествию. Ежедневно на дорогах гибнут люди: по статистике 15 детей, а в год более 55 тысяч человек.

Цель – формирование навыков самоконтроля. В результате обучения каждый ребенок должен овладеть знаниями и навыками распознавания типичных дорожных ситуаций, научиться прогнозировать разные ситуации на дороге, выполнять правила дорожного движения. Осваивать учебный материал и соотносить его с собственным опытом, находить оптимальное решение в проблемных ситуациях. Личностная самоорганизация для безопасности на дороге.
Учебно-тематический план
	Раздел программы
	                 Количество часов



	
	   1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс



	Самопознание через образ и чувства
	      10
	     10
	      10


	     10

	Школа здорового питания
	      15
	     15
	      15


	    15

	Ослепительная улыбкана всю жизнь


	       5
	       5
	       5
	      5

	Природа и Мы

	       10
	       10
	     10
	     10

	Безопасное поведение в быту


	        13
	       13
	      13
	    13

	Безопасность детей
на дорогах


	       16
	      16
	      16           
	     16


1 класс.

Самопознание через образ и чувства.

1. Я – ученик. Мои права и обязанности.

     Давайте познакомимся. Правила знакомства.

    Здоровье зависит от микроклимата в классе.
2. Из чего сделаны девочки? Из чего сделаны мальчики? 

     Я не похож на других. Я как индивидуальность. Саморегуляция.

   (Способы самопознания: определение ведущего глаза, уха)
3. История одежды девочек и мальчиков.

4. Ссор, ссор – никогда! Мир, мир – навсегда. 

     Дружба начинается с улыбки! Как уберечься от стресса.
5. Что значит быть ответственным? Как воспитать любовь к труду?
6. Друзья Мойдодыра. Советы доктора Воды. Волшебные слова.

7. Моя семья. Значение семьи в жизни человека.

    Помни о других (любовь, нежность, забота друг о друге)

    Правила семейного общения. «Кодекс семейного счастья»
8. Как научиться соблюдать режим дня. 
9. Чтобы уши слышали.

10. «Рабочие инструменты» человека.

Школа  здорового питания.

1. Самые полезные продукты.

2. Как правильно есть.

3. Удивительные превращения пирожка.

4. Из чего варят каши. Как сделать кашу вкусной.

5. Плох обед, если хлеба нет.

6. Полдник. Время булочки.

7. Пора ужинать.

8. На вкус и цвет товарищей нет.

9. Если хочешь пить. Вода, которую мы пьем. 

    Бесценное сокровище.
10. Что надо есть, если хочешь стать сильным.

11. Где найти витамины весной.

12. Овощи, ягоды и фрукты – самые витаминные продукты.

13. Каждому овощу свое время.

14. Для чего мы едим?

        (Рабочая тетрадь для школьников

         «Разговор о правильном питании»)

15. Прогулка по улице Сезам (заключительная игра).

Ослепительная улыбка на всю жизнь.

1. Как сохранить улыбку.

2. Уроки Доктора Кролика.

3. Что такое человеческие зубы.

4. Ваши зубы такие же, как у животных?

Как меняются зубы у акулы

Зубы животных и птиц.

5. Почему у нас выпадают молочные зубы.

Природа и Мы.

1. Лес – наш друг или враг? Природа сердится. 
2. Насекомые опасные и надоедливые.

3. Как найти верную дорогу, если сбился с пути.

4. Что делать, если лес кругом горит?
5. Есть ли режим в природе? (на примере растений и животных района)
6. Лес – лекарь. Собери лукошко.

7. Меры безопасности летом на воде. 
8. Лекарство от контрольной (ем снег).

9. Каникулы с Неболейкой. 

 Сколько лет ты проживешь? Русская баня.
10. Покорители льдов.

Безопасное поведение в быту.

1. Что такое безопасность?

2. Чрезвычайная ситуация.

3. Город, где мы живем.

4. Какие опасности подстерегают в помещении?

5. Основные правила пожарной безопасности.

6. Кошкин дом. Поведение при пожаре.

7. Кого лечит офтальмолог?

8. Лекарственные препараты (хранение и применение)

9. Осторожно, ядовитые комнатные растения!

10. Наш друг пылесос.

11. Визит посторонних.

12. Твой домашний любимец.

13. Спичка не игрушка.
Безопасность детей на дорогах.

1. Ты идешь в школу или обратно.

2. Участники движения, кто они?

3. Наши верные друзья.

4. Мы знакомимся с дорожными знаками.

5. Какие опасности подстерегают на улицах и дорогах?

6. Светофор. Регулируемый и нерегулируемый перекресток.

7. Правила поведения на тротуаре, пешеходной дорожке.

8. Мы – пассажиры.
9. Улица полна неожиданностей.

10. Остановочный путь и скорость движения.

11. Пешеходный переход – на земле, под землей, над землей.

12. Поездка на автобусе и троллейбусе. Остановка – что такое?

13. Поездка на трамвае и других видах транспорта.

Где можно и нельзя играть. 

14. Дорожные знаки помогут. Дорожная разметка.

15. Ты – велосипедист. Поездка за город.

16. Дорога глазами водителей.

2 класс.


Самопознание через образ и чувства.

1. Где я был, когда меня не было. Удивительные превращения.
2. Красивые девочки и мальчики. Основные части скелета и их назначение. Красивая осанка, как ее сформировать?
3. Что нравится надевать девочкам и мальчикам?

Гигиенические требования к одежде 

( соответствие одежды разным уровням деятельности)

4. Как научиться не обижать друг друга?
     Бережное отношение к пожилым людям.
Как научиться прощать и просить прощение.

( Ты и твои товарищи).

5. Невидимые враги человека, которые мешают жить.
     (нецензурные слова, курение, алкоголь)

6. Все пороки – от безделья! 

    Здоровый образ жизни моей семьи.
7. Что такое чувство (обида, страх, гнев, злоба, любовь)?

8. Уважай свое время и время других. Выражение чувств.
9. В гостях у Гигиены.

Не хочу быть неряхой. Кожа. Зачем человеку кожа?

Если кожа повреждена.

10. Я пришел из школы. (мое настроение). 

     Организация активного отдыха для снятия утомления.
Школа здорового питания.

1. Что ели древние славяне?

2. Как началось приготовление пищи?

3. Когда человек начал готовить мясо?

4. Почему так нужен хлеб?

5. Чем для нас полезна вода?

6. Давно ли человек выращивает овощи?

7. В чем разница между фруктами и овощами?

8. Когда человек начал есть кашу?

9. Давно ли люди пьют чай?

10. Что придает пище вкус?

11. О соли.

12. Сладкоежкам.

13. Сказка о какао.

14. Правила хранения продуктов и блюд.

15. Гигиена питания.

Ослепительная улыбка на всю жизнь.

1.   Ослепительная улыбка на всю жизнь.

2.  «Кислотные монстры». Что является слюной?

3. Путешествие зубной щетки.

4.  Сколько раз у нас меняются зубы?

5. Для чего предназначены зубы?

Природа и Мы.

1. Один день в лесу. Аллергия. 

     Создадим себе иммунитет.
2. Что делать при встрече с дикими животными и змеями?

3. Где переночевать и укрыться от непогоды?

4. Можно ли спрятаться от землетрясения под кроватью?

5. Как вести себя во время бури, урагана, смерча.

6. Как перетерпеть жару? Для тех. кто любит позагорать.
7. Съедобные и несъедобные.

8. Где север, а где юг?

9. Хороши наши река и пруд. 

    «Живая» вода. Плавание. Закаливание.
10. Тонет человек. Беда на льду.
Безопасное поведение в быту.

1. Что значит безопасно жить? Один дома.
2. Возможные опасности в общественных местах.

3. На вокзале.

4. Моя квартира. Чтобы компьютер был другом.
5. Могут ли удобства обернуться бедой?

6. Несчастные случаи в быту.

7. Звонит незнакомец в дверь.

8. Огонь – друг и враг человека.

9. Огонь – источник жизни. Не играй с огнем.

10. А если в доме пожар?

11. Когти, зубы и клыки (домашние животные)

12. Уход, меры безопасности при общении с домашними животными.

13. Умеете ли вы гладить?

Почему горячие предметы вызывают ожоги?

Безопасность детей на дорогах.

1. Основные правила поведения учащихся на улице и на дороге.

2. Новое о светофоре.

3. Какая улица безопасная?

4. Новое об улицах, дорогах, дорожных знаках.

5. Причины несчастных случаев и аварий на улицах и дорогах.

6. Что должен знать школьник о перекрестках и опасных поворотах транспорта?

7. Переход проезжей части дороги.

8. Железная дорога. Железнодорожный переезд.

9. Почему случилась беда?

10. Секунда – это много или мало. Скорость торможения.

11. Запрещается – разрешается. (дорожная азбука).

12. Как разговаривает улица? Предупреждающие знаки.
13. Запрещающие знаки. Знаки сервиса.

14. Это не трусость, а расчёт.

15. Мы играем, правила изучаем.

16. Конкурс знатоков правил дорожного движения.

3 класс.

Самопознание через образ и чувства.

1. История появления человека на свет.

2. Быть девочкой – это….  Быть мальчиком – это…

Закаливание.

3. Как находить себе друзей и подруг. Кто настоящий друг?

Дружба девочек и мальчиков.

4. Какого человека называют бесчувственным? Что у вас с нервами? Аутотренинг. Внушение и самовнушение.

5. Правила обязательные для всех.

6. Путешествие по городу вежливых.

7. Мышцы, кости и суставы.
     Движение – жизнь.
8. Кто курит табак – то сам себе враг.

9. Здоров будешь – все добудешь.

10. Почему нельзя…?

Как ты относишься к человеку, который постоянно употребляет алкоголь?

Школа здорового питания.

1.Из чего состоит наша пища?

          2. Сезонные блюда. Сезоны.

              Таблетки здоровья. Витамины и витаминки. 

              Биологические добавки.
          3. Как правильно питаться, если занимаешься спортом?

          4. Где и как готовят пищу?

          5. Как правильно накрыть стол?

          6. Молоко и молочные продукты.

          7. Блюда из зерна.

          8. Какую пищу можно найти в лесу?
          9. Что и как приготовить из рыбы?

        10. Дары моря.

        11. Кулинарное путешествие по России.

        12. Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен?

        13.  Как правильно вести себя за столом?

        14. Полезные калории.

        15. Экология и продукты.

Ослепительная улыбка на всю жизнь.

1. Хорошие зубы – залог здоровья.

2. Как вылечить галитоз (неприятный запах изо рта)?

3. Секрет твоей улыбки.

4. Зачем ставится пломба? Что такое зубная коронка?

5. Как появились зубные протезы?

Природа и Мы.

1. Как найти воду в лесу?

2. Как помочь товарищу? Как попросить о помощи?

3. Опасна ли родная природа? 

     Солнце. Воздух. Вода. Всегда ли наши друзья?
4.  Вулкан по соседству – это опасно!

4. Можно ли спастись во время цунами?

5. Как уберечься от молнии?

6. Я на лодочке катаюсь…

7. Табельные средства спасения на воде.

И подручные средства…

     9.  Упал с дерева!

    10. Отморозил пальчик.

Безопасное поведение в быту.

1. Основные причины бытового травматизма.
2. Игры с огнеопасными предметами и химикатами.

3. Где нельзя играть. Дом, в котором ты живешь.
4. Однорукие бандиты.

5. Не сдавайся. Что нужно делать при угрозе теракта?

6. Болтун на «мобиле» - находка хулигана.

7. Опасно ли домашнее электричество?

8. Пахнет газом.

9. Если в доме обнаружил течь ….

10. Уроки Золушки (уборка в твоем доме).

11. Как не умереть с голоду?

12. Моющие средства.

13. На сколько опасны занятия спортом? 

    Обязательно быть чемпионом, чтобы быть здоровым?
Безопасное поведение детей на дорогах.

1. Инспектор дорожно-патрульной службы.

Кто и как следит за порядком?

2. Объезд. Окружная дорога.

3. Гараж и стоянка. Город и транспорт.

4. Дорожные знаки помогут!

5. Если все-таки…

6. Кресло для малыша.

7. Вагон – на железной дороге и в метро.
8. Автомобиль как он есть. Автомобиль и природа.

9. Авария – это беда!

10. Мотоцикл. Байкеры – враги или друзья?

11. Автомобильная аптечка готова помочь!

12. Надо, надо умываться!

13. Юные инспекторы – помощники ГИБДД

14. «Прочие опасности»

15. Цена вопроса – жизнь.

16. Посмотри назад! Подушки и ремни безопасности.

4 класс.

Сапознание через образ и чувства.

1. Что значит быть мужественным?

     Что значит быть женственной? 

     За что уважают мужчин и женщин?
2. Быть взрослым – это … 

    Какие проблемы решают взрослые в семье?

3. Что такое конфликт?

4. Зависимость. Болезнь. Лекарства.

5. Слабеет тело без дела.

Йога и йоги. Научись управлять собой.

6. Суд над микробами.

7. Ты и алкоголь.

8. Губительная сигарета. Обычные яды.
     Яд, привезенный Колумбом.

9. Как быть, если тебе страшно?

10.   С чего начинается доброе утро?

      Прикоснись ко мне добротой.

Школа здорового питания.

    1. Правильное питание – залог долголетия.

    Какой должна быть наша пища?

1. Внутренняя кузня человека. 
     Как путешествует пища?

2. Жирно не будет.

3. Откуда берутся витамины?

4. Миллиграммы, без которых нельзя прожить.

5. Когда впервые начали замораживать продукты?

6. За обе щеки. Ожирение.
7. Заменители восточных пряностей в России.

8. Как воду делают питьевой?

9. Бутулизм. Что это такое?
10. Космическая столовая.

11. История русской кухни.

12. Сколько килограммов ты должен весить?

13. Питание и болезни.

14. Диетическое питание.

Ослепительная улыбка на всю жизнь.
1. Береги зубы смолоду.

2. Твои верные помощники в ванной комнате.

3. Я ем все, что хочу, но …

4. Стоматологи и их помощь.

5. Ослепительная улыбка на всю жизнь.

Природа и Мы.

1. Пожар в лесу. Что делать, если все вокруг горит?
2. Осторожно – ядовитые грибы и ягоды.

3. Безопасность на воде.

4. Растения – помощники. Лекарственные растения.
5. Травма в лесу. Живительный кислород.

Умеешь ли ты правильно дышать? Помоги другу.

6. Сколько нам нужно кислорода?

Воздух – лекарь, воздух – убийца. Ароматерапия.

7. Как купаться  « с умом»?

8. Как найти верную дорогу?

9. Как разжечь костер?

10. Опасность при химических авариях. 

     Аварии на пожароопасных объектах.

Безопасное поведение в быту.

1. Когда «собака бывает кусачей»?

2. Мои помощники – электроприборы.

3. Помоги себе сам. Самообслуживание.
4. Спички детям не игрушки!

5. Почему телефон занят?
6. Служба спасения.

7. Соседи в доме – мои друзья.

8. Что делать при угрозе теракта? 

9. Как помочь при обмороке?

10. Помощи при ожогах.

11. Помощь при отравлении  продуктами.

12.  Компьютер. Гиподинамия – недостаток движения.

13. Если дом вот-вот обрушится?
Безопасность детей на дорогах.

1.Основные правила на дороге.
   Детский дорожно-транспортный травматизм.

2.На наших улицах. Элементы улиц и дорог.

3. Регулировщик – предшественник светофора.

4.История появления автомобиля и правил дорожного движения.

5. Что такое ГИБДД, и кто такой инспектор ДПС?

6. Мы – пассажиры (трамвай, метро, поезд).

7. Обязанности пассажиров (игра).

8. Как ты поступишь? (примеры ДТП).
9. Пешеходные переходы.

10. Гори, гори, мой светофор. Жезл регулировщика.

11. Бордюр. Зачем он нужен?

12. Почему полицейский «лежит»?

13. Зебра пешеходная. Твой ежедневный маршрут.

14. Ролики. Где можно и нельзя кататься.

15. Велосипед и велосипедисты.

16. Дороги. Какими они бывают?

Литература.

1. Распоряжение Правительства Российской Федерации «Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года» от 29.12 2001 года № 1756

2. Федеральный закон «Об образовании» ( в редакции от 30.12 2001)

3. И. Артюхова . профилактика дезадаптации первоклассников. Психологические технологии. 
4. Анцыбур, М.М., Голованова, Н.Ф. Особенности организации педагогического процесса в начальных классах в группе продленного дня. «Начальная школа» 2001

5. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова «Разговор о правильном питании» Рабочая тетрадь для школьников. Программа о правильном питании. ОЛМА-ПРЕСС. М.2006
6. М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева

«Две недели в лагере здоровья». Рабочая тетрадь.

7. М.М. Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г. Макеева «Формула правильного питания». Рабочая тетрадь для школьников. Олма Медиа Групп М.2007

8. Т. Н. Гордеюк, Л.И. Егошкина «Психолого-педагогические инновации в коррекционных классах». Волгоград.  «Учитель» 2007

9. Н.И. Дереклеева «Родительские собрания» Педагогика. Психология. Управление.  1- 4 классы. М. «Вако» 2004

10. Н.И. Дереклеева  «Справочник классного руководителя». Педагогика. Психология. Управление. 1.4 классы. «Вако» М. 2003

11. Детская энциклопедия «Здоровый образ жизни» («Аргументы и факты – детям»

12. Детская энциклопедия «Помоги себе и другим или безопасность в чрезвычайных ситуациях»

13. Детская энциклопедия «Скажи жизни «Да»»

14. Детская энциклопедия «Безопасность на дорогах»

15. Детская энциклопедия «01»

16. Детская энциклопедия «Азбука дороги»

17. Е.В. Езушина. «Азбука правильного питания». (1-2 классы) Волгоград «Учитель» 2008
18.В.Д. Еремеева .«Мальчишки и девчонки» «Учить по-разному, любить по-разному» Самара «Учебная литература» 2008
19.Т.А.Захарова, Т.Н. Суровикина «Формирование здорового образа жизни у младших школьников». Волгоград. «Учитель» 2006
20.С. Кочурова «Большой сюрприз для «классной» компании» Ярославль, Академия развития. Академия холдинг. 2004

21.Л.И Саляхова «Настольная книга классного руководителя: личностное развитие, учебная деятельность, духовное и физическое здоровье школьника». 1-4 классы. М. «Глобус» 2007
22.Г.А Фадеева «Экологические сказки». Волгоград. «Учитель» 2003

23.В.Ф. Феоктистова «Образовательные здоровьесберегающие технологии» Волгоград. «Учитель» 2007

24.Н.Н. Шапцева «Наш выбор – здоровье» Волгоград. «Учитель» 2007

25.Т.А Шорыгина «Осторожные сказки» (Безопасность для малышей») Домодедово «Книголюб» 2008
Тематическое планирование на 2015-2016 учебный год.

3 класс

	№

п/п
	Наименование

раздела
	Тема
	Элементы

содержания
	Дата

прове

дения

	
	Самопознание через образ и чувства.

	1
	
	История появления человека на свет.
	Первоначальное представление об археологии Учить различать исторические источники Познакомить учащихся с историей возникновения письма на Руси, развитием алфавита .Показать значение археологических исследований .Воспитывать интерес к истории и культуре родного народа, города
	

	2
	
	Быть девочкой – это….  Быть мальчиком – это…

Закаливание.
	Воспитание в мальчиках мужественности, самостоятельности, уважения к девочке, женщине.

взаимопониманию и уважению друг к другу;

Пробудить желание у мальчиков воспитывать в себе лучшие качества;

Учить тому, что и мальчики и девочки должны быть хорошими друзьями, уважать друг друга; показать, какие хорошие черты должны воспитывать у себя девочки.
	

	3
	
	Как находить себе друзей и подруг. Кто настоящий друг?

Дружба девочек и мальчиков.
	Сущность  понятия «дружба»,  какими качествами должен обладать настоящий друг, какую роль играют друзья в нашей жизни; стремление дружить с окружающими.
	

	4
	
	Какого человека называют бесчувственным? Что у вас с нервами? Аутотренинг. Внушение и самовнушение
	Упражнение на расслабление
	

	5
	
	Правила обязательные для всех.Путешествие по городу вежливых.
	Формирование у детей нравственного представления о вежливости;  Повторить и закрепить с детьми формы вежливых обращений с людьми. Обратить внимание детей на то, что добрые слова непременно должны сочетаться с добрыми поступками.  Воспитывать чувства товарищества и дружбы
	

	6
	
	Мышцы, кости и суставы.

     Движение – жизнь.
	Закрепить элементарные знания детей о строении скелета человека, мышцах, осанке;

направлять познавательную активность на поиск, избирательное использование знаний, действий для решения конкретной задачи;

учить выполнять и научить других упражнения, способствующие развитию эластичности и подвижности скелета;

формировать потребность в физическом и психическом здоровье.
	

	6
	
	Кто курит табак – то сам себе враг.Здоров будешь – все добудешь
	Подвести учащихся к осознанию необходимости сохранения здоровья, показав разрушительное действие никотина на организм человека. Воспитывать умение владеть собой, формировать нравственные качества: убежденность, волю, мужество; расширить представление о вреде курения на здоровье школьника
	

	8
	
	Почему нельзя…?

Как ты относишься к человеку, который постоянно употребляет алкоголь?
	Сформировать у учащихся представление о негативном влиянии на здоровье человека пива, как алкогольного напитка; подготовить школьников к принятию взвешенных, разумных решений
	

	
	Школа здорового питания.

	9
	
	Из чего состоит наша пища?
	Формирование представления о необходимости разнообразного питания как обязательном условии здоровья
	

	10
	
	Сезонные блюда. Сезоны.  Таблетки здоровья. Витамины и витаминки. 

 Биологические добавки.
	Формирование предоставления об особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах, вызывающих изменение в рационе питания;

 познакомить с блюдами, которые могут использоваться в летний и зимний периоды, расширить представление о пользе овощей, фруктов, соков;

познакомить с некоторыми традициями питания и блюдами национальной кухни жителей разных регионов;

 воспитывать чувства любви и заботы к собственному организм
	

	11
	
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом?
	Сформировать у детей представления о зависимости рациона питания от физической активности;Научить оценивать свой рацион питания с учётом собственной физической активности;

Расширить представления детей о роли питания и физической активности для здоровья человека.
	

	12
	
	Где и как готовят пищу?Как правильно накрыть стол?
	Расширять  знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формировать готовность соблюдать эти правила;

формировать навыки правильного питания как составной части здорового образа жизни;

формировать представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности
	

	13
	
	Молоко и молочные продукты. Блюда из зерна.
	дать представление о том, какие блюда можно приготовить из зерна;

- объяснять детям важность правильного питания;

- развивать мышление, память, речь детей;

- воспитывать бережное отношение к хлебу.
	

	14
	
	Какую пищу можно найти в лесу? Кулинарное путешествие по России
	Сформировать представления о дикорастущих растениях, произрастающих в данной местности , какие блюда можно из них приготовить; развивать умения находить их в природе; воспитывать бережное отношение к природе.
	

	15
	
	Что и как приготовить из рыбы? Дары моря.
	Морепродукты – традиционное название для всех нерыбных продуктов моря. Это – крабы, креветки, кальмары, лангусты, мидии, устрицы, морская капуста и т. д. Они содержат много легкоусваемого белка, витамины С, Д, В, РР, большое количество необходимых организму микроэлементов, прежде всего йода.
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	 Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен?  Как правильно вести себя за столом?
	Знакомство обучающихся с видами витаминов, которые содержатся в данных продуктах.Значение правильной осанки при воспитании культуры поведения за столом.
	

	17
	
	Полезные калории. Экология и продукты
	Сформировать у школьников определенный объем знаний, представлений о здоровом питании;

вырабатывать отношение к здоровому питанию, как к одной из ценностей повседневной жизни

научить детей нести личную ответственность за свое здоровье
	

	
	Ослепительная улыбка на всю жизнь.
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	Хорошие зубы – залог здоровья.

Как вылечить галитоз (неприятный запах изо рта)?
	Обучить детей  бережному отношению к своему здоровью, ознакомить с приемами сохранения здоровья, правилами личной гигиены.
	

	19
	
	Секрет твоей улыбки.

Зачем ставится пломба? Что такое зубная коронка?

Как появились зубные протезы?
	Коронка - это вид реставрации, покрывающий видимую часть зуба со всех сторон и фиксирующийся специальным цементом. В отличие от пломбы, которая восстанавливает одну или несколько поверхностей зуба, коронка покрывает зуб полностью.
	

	
	Природа и Мы.
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	Как найти воду в лесу? Как помочь товарищу? Как попросить о помощи?
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	Опасна ли родная природа? 

Солнце. Воздух. Вода. Всегда ли наши друзья?
	расширить представления обэкологических законах,

- побуждать детей к участию в природоохранительных мероприятиях,

- способствовать воспитанию ответственного отношения к окружающему миру,

- формировать экологическую культуру и правила поведения на природе.
	

	22
	
	Вулкан по соседству – это опасно!

Можно ли спастись во время цунами?
	извержение вулкана опасно, но вместе с тем это завораживающее ...
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	Как уберечься от молнии?Упал с дерева!
	Познакомить детей с опасностями, которые окружают их в неживой природе.
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	Я на лодочке катаюсь…Табельные средства спасения на воде. И подручные средства…
	Средствами спасения являются: спасательный круг, нагрудник, жилет, мяч, плот, доска. Они позволяют:

увеличить плавучесть человека;

создать дополнительную выталкивающую силу;

обеспечить устойчивое дыхание;

предотвратить охлаждение головы и попадание воды в дыхательную систему.
	

	
	Безопасное поведение в быту.
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	Основные причины бытового травматизма. Игры с огнеопасными предметами и химикатами.
	ПОНЯТИЯ. Травма –это повреждение органа, ткани в результате внешнего воздействия (получить, нанести Травма –это повреждение органа, ткани в результате внешнего воздействия
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	Где нельзя играть. Дом, в котором ты живешь.

Однорукие бандиты.
	Формирование устойчивого убеждения младших школьников о соблюдении правил безопасного поведения
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	Не сдавайся. Что нужно делать при угрозе теракта?

Болтун на «мобиле» - находка хулигана.
	Правила безопасности при угрозе террористического акта
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	Опасно ли домашнее электричество? Пахнет газом.

Если в доме обнаружил течь ….
	Формирование и развитие  ценностного отношения обучающихся к совместной учебной деятельности по определению и применению знаний о бытовых объектах повышенной опасности
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	Уроки Золушки (уборка в твоем доме).Моющие средства.
	Познакомить с видами уборки; учить приемам ухода за мебелью, зеркалом и др., проведения влажной уборки; воспитывать уважение к труду.
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	На сколько опасны занятия спортом?  Обязательно быть чемпионом, чтобы быть здоровым?
	
	

	
	Безопасное поведение детей на дорогах.
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	Инспектор дорожно-патрульной службы. Кто и как следит за порядком?Дорожные знаки помогут!
	Правила дорожного движения: Обязанности пешеходов. Как вести себя на улице (дороге). Ответственность пешеходов за нарушение ПДД.                                                     Викторина «Как ты знаешь Правила дорожного движения»
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	Объезд. Окружная дорога.

Гараж и стоянка. Город и транспорт.
	Развивать исследовательские умения, логическое мышление, пространственное воображение, абстрактное мышление, творческие способности учащихся.

Воспитывать культуру поведения на улицах и дорогах городов и нашего села, культуру поведения в транспорте, коммуникабельность.
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	Вагон – на железной дороге и в метро.
	 Профилактика случаев детского травматизма на территории объектов железной дороги
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	Мотоцикл. Байкеры – враги или друзья?

Автомобильная аптечка готова помочь!
	 Этика мотоциклистов и байкеров. Есть определенные правила, суеверия и традиции, выработанные в мотосообществе
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	Юные инспекторы – помощники ГИБДД. Посмотри назад! Подушки и ремни безопасности.
	организация и проведение занятий по изучению Правил дорожного движения в  младших классах общеобразовательных школ; организация разъяснительной работы по теме безопасности дорожного движения, 
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	Надо, надо умываться! «Прочие опасности» Цена вопроса – жизнь.
	Предупредить возможные опасные ситуации, если ребенок находится дома один и вне его.
	


